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Количество часов    34 

Педагог-психолог  Саул Екатерина Григорьевна

Программа разработана на основе

Курса коррекционно-развивающих занятий в классах выравнивания

и вспомогательных классах школы для детей с недостатками слуха (1 – 10 классы). Пискун О.Ю. Новосибирск: Изд. НГПУ, 2005.
Пояснительная записка
В последнее время увеличилось количество детей с комплексными нарушениями в развитии. Эти нарушения, включающие  повреждение слуховой и других систем, могут возникать под воздействием различных факторов и в разное время. Например, у глухих и слабослышащих детей вместе с нарушениями слуха встречаются и другие:

• нарушения деятельности вестибулярного аппарата;

• разные варианты нарушения зрения;

• минимальная мозговая дисфункция, приводящая к первичной задержке психического развития;

• обширное поражение мозга, вызывающее олигофрению;

• нарушения мозговых систем, ведущие к детскому церебральному параличу или другим изменениям в регуляции двигательной сферы;

• локальные нарушения слухоречевой системы мозга (корковых и подкорковых образований);

• заболевания центральной нервной системы и всего организма, ведущие к психическим отклонениям (к шизофрении, маниакально-депрессивному психозу и др.);

• тяжелые заболевания внутренних органов – сердца, легких, почек, пищеварительной системы, провоцирующие ослабление организма;

• глубокая социально-педагогическая запущенность.
По курсу коррекционно-развивающих занятий основными направлениями психологической коррекции является:

• смягчение эмоционального дискомфорта;

• повышение активности и самостоятельности;

• устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность и др.;

• коррекция самооценки, уровня самосознания, формирование эмоциональной устойчивости и саморегуляции.

Цель программы: развитие основных видов чувствительности, повышение способности к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю, развитие познавательных процессов, эмоциональной сферы.

Задачи программы.

1. Развитие глазомера, равновесия, тактильно-вибрационных ощущений, ориентации в пространстве и во времени.

2. Формирование умения произвольно направлять внимание на мышцы, участвующие в движении, на собственные и чужие эмоциональные ощущения, определять конкретные цели своих поступков.

3. Развитие восприятия, памяти, внимания, мышления на уровне, соответствующем данному возрастному периоду.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ   РАСПРЕДЕЛЕНИЕ

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ

	№п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	1
	Развитие основных видов чувствительности  


	12
	3

	2
	Развитие произвольности в двигательной сфере  
	12
	4

	3
	Развитие восприятия  
	12
	3

	4
	Развитие основных видов чувствительности  
	8
	2

	5
	Развитие произвольности в эмоциональной

сфере
	12
	4

	6
	Развитие памяти
	8
	4

	7
	Развитие внимания (специальный тренинговый блок)
	12
	3

	8
	Развитие произвольности в сфере общения  
	12
	3

	9
	Цикл тренинговых игровых занятий по психогимнастике
	16
	4

	10
	Развитие мышления
	12
	4

	11
	Развитие произвольности в поведении 
	12
	

	12
	Развитие эмоциональной сферы  
	12
	

	
	Итого
	140
	34


Содержание программы
Развитие основных видов чувствительности  3ч
Развитие зрительного восприятия. Развитие тактильно-вибрационных ощущений. Развитие равновесия.
Развитие произвольности в двигательной сфере 4ч
Развитие направленности внимания на мышцы, участвующие в разных видах движения. Различение и сравнение мышечных ощущений. Определение характера ощущений. Изменение характера движения в зависимости от контроля своих ощущений.
Развитие восприятия 3ч
Развитие восприятия цвета. Совершенствование восприятия формы. Развитие восприятия и пространственных отношений.
Развитие основных видов чувствительности 2ч
Развитие точных движений. Ориентация в пространстве и во времени. 

Развитие произвольности в эмоциональной сфере 4ч
Развитие направленности внимания на испытываемые эмоциональные ощущения. Различение и сравнение эмоциональных ощущений, определение их характера. Направленность внимания на мышечные ощущения, экспрессивные движения, сопровождающие собственные эмоции и эмоции окружающих. Демонстрация эмоций по заданному образцу.
Развитие памяти 4ч
Эмоции и логические рассуждения при запоминании. Зрительное восприятие при запоминании. Осмысление чувств при запоминании. Композиция, детали, синтез при запоминании
Развитие внимания (специальный тренинговый блок) 3ч
Развитие переключаемости. Развитие устойчивости. Развитие распределяемости. Развитие произвольности в сфере общения 3ч
Понимание и различение чужих эмоциональных состояний. Обучение сопереживанию. Обучение отвечать адекватными чувствами.
Цикл тренинговых игровых занятий по психогимнастике 4ч
Этюды на выражение основных эмоций. Игры на выражение различных эмоций. Этюды и игры на воспроизведение отдельных черт характера.
Развитие мышления 4ч
Понимание смысла обращенной речи. Овладение общими понятиями и мыслительными операциями. Использование компенсаторных возможностей организма при развитии мышления.
Требования к уровню подготовки учащихся
К концу обучения в 5 классе дети должны уметь:

• выполнять точные движения, активно использовать зрительное восприятие в жизни, определять предметы на ощупь, конструировать объекты из деталей, определять местоположение предметов;

• различать и сравнивать мышечные ощущения, определять их характер, менять характер движений при контроле своих ощущений; направлять внимание на мышцы, эмоциональные ощущения; различать, сравнивать, определять характер эмоциональных ощущений; произвольно и подражательно воспроизводить или демонстрировать эмоции по заданному образцу, улавливать, понимать и различать чужие эмоциональные состояния, сопереживать;

• определять конкретные цели своих поступков, искать и находить из предложенных вариантов способов достижения этих целей, брать на себя ответственность;

• соотносить, различать, называть основные цвета, соотносить предметы по форме, различать и называть геометрические фигуры; осмыслять эмоциональный образ предмета и запоминать его; концентрировать внимание на соответствующих объектах, переключать, распределять, сосредоточивать внимание; уметь составлять простые предложения;

• соотносить поведение с чертами характера: воспроизводить эмоции; снимать мышечные, эмоциональные «зажимы» с помощью мимики, пантомимы.

• «оречевлять» свои действия.
Список рекомендуемой учебно-методической литературы

1. Пискун О.Ю. Коррекция эмоционально-волевого и когнитивного развития детей с недостатками слуха, имеющих комплексные нарушения: учебно-методическое пособие. – Новосибирск: Изд. НГПУ, 2005. – 173 с.
Средства обучения
- индивидуальный раздаточный материал;

- диагностический минимум;

- средства ИКТ.

