Общешкольное мероприятие для 6-12 классов

"Предупреждён – значит защищён"
16.03.16г.
Цели: 

познакомить с понятием “Здоровый образ жизни”;
воспитание уважительного отношения к своему здоровью;
развивать мышление, память, речь, двигательные способности учащихся.

Оборудование: 
мультимедийная аппаратура, презентация, скакалки. 

Ход мероприятия. 
1.Организационный момент. Слайд 1
2. Актуализация знаний. Кроссворд.  Слайд 2
1. Разгрызешь стальные трубы, если будешь чистить (зубы)

2. А теперь такой вопрос:

Что за мышечный насос

В нашем теле кровь качает.

Никогда не отдыхает? (сердце)

3. На земле он всех сильней, потому что всех умней. (человек)

4. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней … (зарядки)  

5. Он нужен для дыхания, ещё для обоняния. (нос)

6. Наши верные друзья – солнце, воздух и … (вода)

7. Пешком ходить – долго … (жить).

8. Когда мы шутим, веселимся

И просто радостно резвимся,

То эти звуки издаем,

Каким их словом назовём. (смех)

Отдай спорту время, а взамен получи …. (здоровье).

3. Основная часть.

Слайд 3
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня. 

Разговор о режиме дня. Слайд 4
Слайд 5
 Следует, ребята, знать

 Нужно всем подольше спать.

 Ну а утром не лениться–

 На зарядку становиться!

Игра «Запрещенное движение» Слайд 6
Слайд 7
 Как здоровье сохранить?  Научись его ценить! 
Поговорим о разных видах спорта. Слайд 8-13
- определить летний и зимний вид спорта

- что нужно для каждого вида спорта

- что общего между этими видами спорта

Игра «Загадай - отгадай»  Слайд 14
1) объяснение условных символов  Слайд 15
2)  отгадывание видов спорта Слайд 16-21
Игра «Что лишнее»  Слайд 22-25
Игра «Найди пары»  Слайд 26-28
Что означают слова Citius, altius, fortius! Правильно «Быстрее, выше, сильнее!». Эти слова стали девизом Олимпийских игр и высечены на медалях спортсменов. Слайд 29
Просмотр видео.  Слайд 30
Спортивные испытания. Слайд 31
1. Кто больше раз присядет за 20 секунд.

2. Кто больше раз отожмётся за 20 секунд.

3. Кто больше раз поднимет 16 кг гирю за 20 секунд. 

4. Кто больше раз попрыгает на скакалке за 20 секунд. 

5. Кто лучше сделает «ласточку».

6. Кто больше раз поднимет гирю за 20 секунд. 

7. Кто ниже опустится вниз, стоя на скамье. 

8. Кто больше раз поднимет ноги под углом  90° на шведской стене.

4. Подведение итогов

Так что же такое  “Здоровье”?  Слайд 32
Спасибо вам за работу, все молодцы. 

Помните, здоровье самое ценное, что есть у человека, берегите здоровье.

Помните от Вас зависит будущее нашей планеты. Слайд 33
