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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по психологии «Развитие познавательной деятельности у детей»

Ступень обучения (класс) 4 

Количество часов    34 

Педагог-психолог  Саул Екатерина Григорьевна

Программа разработана на основе

Развивающих занятий Глазунова  Д.А. «Психология. 3 класс. Развивающие занятия» М.,  «Планета», 2011г.                                                                             

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе развивающих занятий «Психология. 3 класс» автор Д.А. Глазунов, Москва: Глобус, 2009г. Курс рассчитан на изучение в 4 классе коррекционной школы. Его содержание соответствует общему уровню развития и подготовки учащихся данного возраста. 
Младший школьный возраст является периодом фактического складывания психологических механизмов личности. Ребенок приобретает черты большей индивидуальности в поведении, интересах, ценностях, личностных особенностях. Если в до​школьном возрасте ведущей деятельностью является игра, то в школьном – учение. 

Под влиянием ведущей деятельности формируется произвольность психических процессов, состояний, усиливается сознательная регуляция поведения, познавательная деятельность приобретает планомерный систематический характер. 


Каждый ребенок – личность. Поступающие в нашу школу дети отличаются общей физической ослабленностью, быстрой утомляемостью, которая наступает в результате не только физической, но и умственной нагрузки, ЗПР, различных заболеваний. Все это учитывалось при составлении данных коррекционно-развивающей программы.


Программа направлена на коррекцию и развитие психических функций учащихся и личностное развитие возможностей ребенка в обучении, поведении, в отношениях с другими людьми – детьми и взрослыми, на раскрытие у учащихся потенциальных творческих возможностей.
 

У обучающихся 4 класса происходит активное освоение учебной деятельности. Дети, побуждаемые взрослыми, начинают учиться оценивать причины своих достижений и неудач. Присутствует острое желание быть успешным в учебе, что для детей означает «быть хорошим и любимым». 


У некоторых детей второго класса возможно снижение творческих способностей, стремлении фантазировать за счет проявления умения действовать по образцу.


Дети учатся сдерживать свои непосредственные импульсы, учитывать желания других людей. Начинают развиваться произвольное внимание и память. Но для длительной концентрации ребенку требуется внешняя помощь: интересные картинки, звуковые сигналы, игровые ситуации. Внимание зависит не только от воли обучающихся, но и от их темперамента. Устойчивость внимания снижается к концу дня, недели, учебной четверти, после длительных заболеваний.


Появляется способность дифференцировать личностные качества сверстников.


У некоторых второклассников наблюдается сильное стремление к лидерству. Между некоторыми детьми проявляется соперничество.


Начинает развиваться способность к сотрудничеству в играх и учебе. Обучающиеся учатся договариваться, распределять задания, но с помощью взрослых.

Настоящая программа составлена для учеников 4 класса  с учетом психодиагностики за 2016-2017 учебный год и индивидуальных особенностей обучающихся.

Цель: коррекция и развитие психических функций у учащихся и личностное развитие возможностей ребенка в обучении, поведении, в отношениях с другими людьми – детьми и взрослыми, раскрытие у учащихся потенциальных творческих возможностей.
Задачи программы:
-  способствовать полноценному психическому и личностному развитию   школьника;

- развивать и корректировать психические функции учащихся; 

- развивать способность учащихся к обобщениям;

- развивать у нерешительных обучающихся способность овладевать   состоянием нерешительности и неуверенности; 

- развивать целостную психолого-педагогическую культуру учащихся; 

- снижать эмоциональную напряженность учащихся; 

- создавать ситуацию успеха; 

- изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся;

- формировать адекватное поведение учащихся;

- формировать восприимчивость учащихся к обучающей помощи;

- проводить диагностику способностей учащихся;

- анализировать трудности в обучении и воспитании учащихся.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   РАСПРЕДЕЛЕНИЕ

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ

	№п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	1
	Память
	
	2

	2
	Мышление
	
	24

	3
	Речь 
	
	6

	4
	Диагностика
	-
	2

	
	Итого 
	32ч
	34ч


Содержание программы
Память 2ч  
Развитие смыслового запоминания. Развитие произвольности запоминания

Мышление 24ч

Развитие мышления.  Анализ текста «Ранняя осень». Анализ текста «Простая задача». Анализ текста «Смешанный рассказ». Анализ рисунка. Анализ текста «Спрятанное слово». Анализ текста «В лесу». Развитие логического мышления. Развитие образного мышления. Развитие мышления, осложненного запоминанием.

Речь  6ч
Развитие речи. Развитие речи, осложненное запоминанием. «Интервью».
Диагностика 2ч

Вводное занятие. Диагностический минимум. Итоговое занятие. Диагностический минимум. 

Требования к уровню подготовки учащихся
К концу учебного года у учащихся должны сформироваться:

* эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество; 

* готовность к самооценке, реальному уровню притязаний;

* целостная психолого-педагогическая культура;

- повыситься:    

* уровень развития мелкой моторики пальцев рук;

* уровень развития памяти;

* уровень развития внимания;

* уровень развития мышления;

* уровень развития восприятия;

* уровень развития произвольной сферы;

* уровень развития познавательной активности.

Список рекомендуемой учебно-методической литературы

1. Глазунов Д.А. Психология. 3класс. Развивающие занятия. М., «Глобус». 2009  

2. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. М., «Издательство Гном и Д», 2000
Средства обучения
- индивидуальный раздаточный материал;

- диагностический минимум;

- использование средств ИКТ.

